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Escopo do Indicador THE 3.3.2 (Health outreach programmes): Avalia a implementacédo de programas e projetos extensionistas em comunidades
locais para promover ou melhorar a saide e o bem-estar, abrangendo higiene, nutricdo, planejamento familiar, atividades fisicas, apoio psicolégico,
enfrentamento de agravos a salde e programas direcionados a comunidades deslocadas, indigenas e refugiados/migrantes.

1. PANORAMA GERAL DA EXTENSAO UNIVERSITARIA EM SAUDE | 0DS 3NAUFMS |

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) atua como polo catalisador na promogao da salde publica e do bem-estar coletivo mediante a
articulagdo estruturada entre ensino, pesquisa e extensdo universitaria. No monitoramento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) em
2025, 0 ODS 3 (Satide e Bem-Estar) consolidou-se como a segunda area de maior volume de realizag6es extensionistas em todo o estado, articulando
assisténcia de média e alta complexidade 100% gratuita no Sistema Unico de Satde (SUS), agdes preventivas comunitarias e projetos de educagéo
sanitaria.

251 4.362 4.500+ 400+

Relatérios ODS 3 Alunos na Saude Vagas UFMS 60+ Atendimentos/Dia
38,85% do total de extensdes concluidas 3.373 graduagao e 989 pos/residentes Envelhecimento ativo na UnAPI Mutirdes especializados no SUS

2. HIGIENE, IMUNIZAGAO, PREVENGAO E RASTREAMENTO CLINICO

2.1. Corredor da Saude: Agao Integrada de Vacinagao e Exames Preventivos

Em 30 de abril de 2025, a UFMS realizou na Cidade Universitdria o Corredor da Saulde, atividade comunitéria gratuita aberta a populagdo no
encerramento da campanha Eu Respeito. A mobilizagdo reuniu mais de 19 frentes de servigos e agdes socioeducativas sob coordenacédo docente e
discente integrada das areas de Enfermagem, Farmacia, Nutricdo, Medicina Veterinaria e Educagao Fisica. Entre as a¢des destacaram-se: imunizagao
em massa contra Influenza e Covid-19; afericdo de indice de Massa Corporal (IMC) com diagnéstico e orientagdo dietética; distribuigdo orientada de
autotestes de HIV e insumos preventivos de ISTs; triagem odontoldgica de higiene e salude bucal; praticas integrativas de auriculoterapia e escuta
inicial para acolhimento em saide mental.

2.2. Prevengao e Diagnéstico Precoce de ISTs/Aids (Dezembro Vermelho)

No dia 2 de dezembro de 2025, o Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian (Humap-UFMS/Ebserh) realizou agdo comunitdria na portaria
principal do hospital direcionada a pacientes do SUS, acompanhantes e populagdo do entorno. A equipe multiprofissional forneceu aconselhamento
confidencial, distribuiu insumos de protegéo (preservativos internos, externos e gel lubrificante), realizou testes répidos e distribuiu autotestes para
triagem de HIV, aplicando questiondrios educativos voltados ao combate a desinformacéo e ao estigma social associado as doengas sexualmente
transmissiveis.

2.3. Prevencao e Avaliagao Clinica do Pé Diabético

A Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutrigdo (Facfan/UFMS), em parceria técnica com o Conselho Regional de Farmaécia (CRF-MS),
desenvolveu programa formativo e assistencial com foco na avaliagdo clinica de pacientes diabéticos da comunidade. A acéo realizou testes de
sensibilidade protetora e exames fisicos dos pés para identificacdo precoce de riscos de ulceragdo e neuropatia diabética, orientando pacientes e
familiares quanto as praticas didrias de autocuidado e higiene preventiva.
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3. ASSISTENCIA MEDICA ESPECIALIZADA E REDUGAO DE FILAS NO SUS

3.1. Clinica Escola Integrada e Projeto 'Praticas de Cuidado em Hanseniase' (Trés Lagoas)

No Campus de Trés Lagoas (CPTL/UFMS), inaugurou-se em 26 de agosto de 2025 o atendimento ambulatorial gratuito da Clinica Escola Integrada,
conectada diretamente ao Sistema de Regulagdo do SUS nas especialidades de Clinica Médica e Dermatologia. No mesmo espago, a UFMS
implementou de forma permanente o projeto de extensdo 'Praticas de Cuidado em Hanseniase' com atendimentos semanais as quartas-feiras. A
iniciativa extensionista executa consultas de enfermagem, avaliagdo dermatoneuroldgica simplificada de nervos periféricos, triagem de incapacidades
fisicas, vigilancia ativa de contatos intradomiciliares e agdes de educagédo em salide para quebrar o estigma e interromper a cadeia de transmissao
dessa doenga negligenciada.

3.2. Mutirées de Especialidades e Procedimentos de Alta Resolugao

Atuando como hospital de ensino 100% integrado ao SUS, o Humap-UFMS/Ebserh realizou grandes forgas-tarefas assistenciais:

+ Mutirdo 'Dia E' (Rede Ebserh): Realizado em 13 de dezembro de 2025, ofertou mais de 400 atendimentos e exames especializados em um Unico dia
para reduzir a fila da regulagdo do SUS em Mato Grosso do Sul, realizando 156 bidpsias, 85 exames de ultrassonografia, 73 tomografias
computadorizadas, 40 espirometrias, 24 ecocardiogramas com Doppler, consultas em endocrinologia e cirurgias de pequeno e médio porte.

+ Mutirao da Tireoide: Realizado em 24 de maio de 2025 com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM-MS), atendendo pacientes
que aguardavam na regulagdo publica, com consultas médicas, exames de ultrassom e pungdes aspirativas por agulha fina (PAAF) guiadas por
imagem.

4. PLANEJAMENTO FAMILIAR, NUTRIGAO E SAUDE MATERNO-INFANTIL

4.1. Planejamento Familiar e Cirurgias Reprodutivas no SUS

Garantindo a efetivacédo dos direitos sexuais e reprodutivos, o Humap-UFMS executou dentro de seus mutirdes assistenciais procedimentos cirdrgicos
de laqueadura tubdria para pacientes reguladas pela rede publica de atengdo basica, oferecendo método contraceptivo definitivo seguro associado a
consultas multiprofissionais de planejamento reprodutivo e orientagao pré e pés-operatéria.

4.2. Centro de Referéncia: Modernizagao do Banco de Leite Humano

Em 18 de agosto de 2025, o Humap-UFMS entregou as novas instalagdes do seu Banco de Leite Humano, que atua como Centro de Referéncia
Estadual em nutricdo neonatal de alta complexidade. Com 4drea fisica ampliada de 105 m? dotada de laboratérios de controle fisico-quimico e
microbioldgico e consultérios especializados, o servigo coletou no primeiro quadrimestre de 2025 o volume de 348 litros de leite humano pasteurizado
a partir de 235 maes doadoras, suprindo integralmente as necessidades nutricionais de 211 recém-nascidos prematuros hospitalizados na UTI
Neonatal. As equipes extensionistas mantém ainda apoio domiciliar continuo a méaes lactantes da comunidade externa (somando mais de 1.400
visitas domiciliares anuais de orientagéo e suporte ao aleitamento).

4.3. Projeto AmamentAcao e Educagao Comunitaria em Saude Sexual

No Campus de Coxim (CPCX/UFMS), o projeto de extensdo AmamentAgdo — reconhecido com o Selo Social/ODS em 2025 — promoveu oficinas e
suporte continuado a gestantes e puérperas sobre as propriedades imunolégicas e nutricionais do leite materno. Adicionalmente, docentes e
estudantes da universidade integraram o evento comunitario Vem Brincar com a Defensoria no Parque Ayrton Senna, prestando orientagdes sobre
direitos sexuais e reprodutivos e saide materno-infantil a familias em vulnerabilidade.

5. ATIVIDADE FiSICA, BEM-ESTAR E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

5.1. Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI) e Programa UFMS 60+

Mediante a Resolugdo n° 610-CD/UFMS, de 27 de agosto de 2025, foi instituido o Programa UFMS 60+ (2025-2027), expandindo a atuagdo da
Universidade Aberta a Pessoa Idosa para todos os 10 cdmpus da universidade. O programa disponibilizou mais de 4.500 vagas anuais gratuitas para a
comunidade em praticas de envelhecimento ativo: hidrogindstica, danga sénior, musculagé@o adaptada, oficinas cognitivas e disciplinas abertas sobre
saude do idoso. Na campanha Junho Prata de 2025, os polos foram equipados com aparelhos digitais de monitoramento pressérico e kits esportivos
adaptados para avaliagdo de salde preventiva.

5.2. Praticas Esportivas Gratuitas, Volta UFMS e Esporte Inclusivo

A infraestrutura esportiva da universidade é disponibilizada continuamente a populagéo:

- Vagas Gratuitas em Praticas Esportivas: Oferta permanente de mais de 850 vagas semestrais para a comunidade externa na Cidade Universitaria e
Academia Escola, contemplando pilates solo, yoga, musculagao, ginastica funcional e caminhada.

+ Volta UFMS e Esporte Adaptado: Evento esportivo inclusivo realizado em setembro de 2025 na capital e interior, reunindo a populagdo em
caminhadas e corridas de rua em cooperagédo com o projeto social Pernas Solidérias para atletas com deficiéncia.

+ Plogging / Mutirdo do Bem: Agao de condicionamento fisico e saneamento ambiental que recolheu 110 kg de residuos soélidos nas bacias urbanas do
Lago do Amor.
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6. SAUDE MENTAL E ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL COMUNITARIO

6.1. Corredor da Saude Mental e Rede de Escuta Psicolégica

Em 24 de setembro de 2025, no marco do Setembro Amarelo de prevengao ao suicidio e promogao da vida, a UFMS realizou o Corredor da Saude
Mental no Corredor Central da Cidade Universitaria. A iniciativa reuniu psicélogos, docentes e discentes em atividades abertas ao publico com
dinamicas de reducdo do estresse, técnicas de manejo de ansiedade e rodas de acolhimento. Na ocasido, foram divulgados os atendimentos do
Laboratdrio de Escuta e Apoio Psicoldgico (LEAPI/UFMS), que registrou 1.256 atendimentos no primeiro semestre de 2025, atuando em articulagdo
com o Plantdo Psicoldgico aberto do Servigo Escola de Psicologia (SEP/UFMS), que oferta consultas gratuitas e imediatas para adolescentes e adultos
em crise emocional.

7. SAUDE DE POPULAGOES INDIGENAS, MIGRANTES E GRUPOS VULNERAVEIS

7.1. Projeto 'Jardim Terapéutico e Saude Indigena' (Aldeias Limao Verde e Buritizinho)

Coordenado pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutrigdo (Facfan/UFMS), o projeto de extensdo Jardim Terapéutico e Salde
Indigena atua nas aldeias indigenas Lim&do Verde e Buritizinho (MS). O projeto estabelece didlogo intercultural entre os conhecimentos tradicionais
indigenas e a farmacologia moderna, realizando oficinas praticas para implantagdo de hortos de plantas medicinais, capacitagdo comunitaria em
fitoterapia e treinamento das equipes locais de saude indigena.

7.2. Programa AfirmaSUS: Formacao e Acesso Equitativo a Saude

Em 10 de dezembro de 2025, em parceria com o Ministério da Saude e a Procids, a UFMS iniciou as agdes de dois projetos do Programa AfirmaSuUS: 1.
'Cuidado integral a salde indigena: uma perspectiva multidisciplinar e comunitaria: Conduzido na Cidade Universitdria, visando diminuir disparidades
assistenciais e qualificar o cuidado multiprofissional em territérios indigenas de MS; 2. 'Pontes para a equidade: educacéo, diversidade e acesso em
saude: Desenvolvido no Campus de Trés Lagoas, focado em praticas de acolhimento, letramento racial e equidade no acesso aos servigos de saude
para populagdes historicamente marginalizadas.

7.3. Saude Bucal Inclusiva: Langamento do Projeto Transbucal Brasil

Em 9 de maio de 2025, o Humap-UFMS sediou o langamento do Projeto Transbucal Brasil, articulado a Pesquisa Nacional de Saide Bucal com fomento
do Ministério da Saude e CNPq. O projeto desenvolve diretrizes de atendimento clinico odontolégico e médico sensiveis as especificidades da
populagéo transgénero e travesti, promovendo acolhimento humanizado e combate ao preconceito no SUS.

7.4. Atengao Sanitaria e Humanitaria a Populagdes Migrantes na Fronteira

Pesquisadores do Observatério das Migragdes Internacionais da Fronteira (Migrafon/UFMS), situado no Campus do Pantanal em Corumbd, integraram
cooperagao técnica com a Prefeitura Municipal de Corumb3, a Defensoria Publica da Unido e o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social,
Familia e Combate a Fome (MDS). A cooperagao resultou na elaboragdo do Plano Emergencial de Ateng&o aos Migrantes Internacionais, entregue em 4
de abril de 2025. O plano estabeleceu diagndsticos sanitdrios e planos de resposta para assegurar acolhimento emergencial, provisdo nutricional, itens
de higiene e atendimento em saude para até 2,4 mil migrantes e refugiados em extrema vulnerabilidade socioeconémica na fronteira Brasil-Bolivia.

8. SISTEMATIZAGAO DOCUMENTAL E SUBMISSAO INSTITUCIONAL

O presente Relatério Institucional de Evidéncias compila iniciativas, dados assistenciais e projetos de extensdo desenvolvidos pela Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul ao longo de 2025, registrados no Relatério dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel na UFMS — Avancos em
2025 (Procids/Dides). A compilagdo tem finalidade estritamente documental para instruir o processo de submissdo da UFMS ao THE Sustainability
Impact Ratings 2027.
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9. MATRIZ DE EVIDENCIAS OFICIAIS E REFERENCIAS DOCUMENTAIS

A matriz abaixo relne as evidéncias institucionais e sua respectiva localizacdo e fundamentagdo detalhada no Relatério dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel na UFMS — Avancos em 2025 (Edigdo 2026, 233 paginas), estruturadas de acordo com as diretrizes do THE Sustainability
Impact Ratings 2027:

Eixo Tematico THE 3.3.2 Iniciativa / Projeto Extensionista Unidade UFMS ) no;(!];l;torlo RUS

Higiene, Vacinagao e

Triagem Corredor da Saude (Vacinas, IMC, HIV, Nutrig&o e Auriculoterapia) Cidade Universitdria Pagina 34
Prevencao ISTs e Infecgbes  Dezembro Vermelho: Prevengdo, Testes e Autotestes de HIV/ISTs Humap-UFMS/Ebserh Pagina 43
Prevengéio Pé Diabético CapaC|t§1Q§o e Triagem Clinica do Pé Diabético na Pratica Facfan / CRF-MS Pagina 43
Farmacéutica
gﬁgn(;a fedliosichad Praticas de Cuidado em Hanseniase na Clinica Escola Integrada Campus Trés Lagoas Pagina 39
gl;:rao Redugdo de Filas Mutirdo Dia E (Mais de 400 atendimentos e exames especializados) Humap-UFMS/Ebserh Pagina 44
Diagnéstico Especializado Mutirdo da Tireoide (Consultas, Ultrassonografias e Pungdes SBEM) Humap-UFMS / SBEM-MS Pagina 36
Planejamento Familiar Procedimentos Cirurgicos de Laqueadura Tubdria no SUS Humap-UFMS Pagina 44

Nutrigdo Materno-Infantil

Nutrigdo e Amamentagao
Envelhecimento Ativo 60+

Praticas Esportivas

Modernizag&o do Banco de Leite Humano Estadual (Centro de
Referéncia)

Projeto AmamentAcao (Certificagdo com Selo ODS Educagéo)

Programa UFMS 60+ / Expansdo da UnAPI para Todos os 10 Campus

850+ Vagas em Esporte, Musculagéo, Pilates Solo e Ginastica

Humap-UFMS/Ebserh

Campus de Coxim

Todos os 10 Campus

Cidade Universitdria

Paginas 36 e 39

Pagina 10
Paginas 120 e 122

Paginas 39 e 42

Gratuitas

Esporte Inclusivo e Satde Volta UFMS e Acdo com Projeto Social Pernas Solidarias Campo Grande e Interior Pagina 41

Sautde Mental Comunitaria Corredor da Salide Mental e LEAPI (1.256 atendimentos acolhidos) Cidade Universitdria Pagina 41

Saude dos Povos Indigenas  Jardim Terapéutico e Fitoterapia (Aldeias Limé&o Verde e Buritizinho) Facfan / Aldeias MS Pagina 188
::z:;j:de no Acesso a Projetos AfirmaSUS (Satde Indigena e Diversidade no SUS) Procids / Famed / CPTL Pagina 189
Satide Populagdo Trans ;arg;amento do Projeto de Pesquisa Nacional Transbucal Brasil no Humap-UFMS / MS Pagina 35
Atengao Sanitdria a Plano Emergencial aos Migrantes da Fronteira com Ministério (MDS) Campus Pantanal / MDS Pagina 121

Migrantes
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